Videreutdanningen i psykisk helsearbeid er et faghg studietilbud
som kvalifiserer helse- og sosialarbeidere til mmed mennesker som
strever med psykiske problemer. Utdanningen gn&Keidra til konkret
kompetanseutvikling i1 et forpliktende samarbeid miedikerne av
tienestetilbudet, og innleder hgsten 2003 et sasdsprosjekt med
frivillige organisasjoner om studentenes praksismpimg. Prosjektet har
falgende siktemal:

1. etablere et samtaletilbud for mennesker i krisesamarbeid mellom
frivillige organisasjoner og videreutdanningen ykisk helsearbeid

2. utdanne studenter til en moralsk forsvarlig prakbiasert pa
menneskers egne gnsker og behov for hjelp

3. utvikle og formidle kunnskap om brukerorientert kisik helsearbeid

4. gi styrke til og videreutvikle frivillige organispgser innen omradet

Sted for dialog er et &pent, aktivt og mangetydig sted der oppigea/
studenter og utvikling av kunnskap skjer i et naegt forpliktende
samarbeid med vanlig mennesker med vanlige prollle®&det er
ressurs- og mestringsorientert, og ser leering agphj et tosidig
perspektiv der aktgrene bade gir hjelp/leerdom ochfdp/leerdom. Pa
denne maten gnsker vi & invitere til et utviklemdesgkende fellesskap
som kan bli berikende for alle parter. Dialogenfuihgere som baerende
prinsipp bade i samtaletilbudet, praksisoppleeringen kunnskaps-
utviklingen. Deltakerne inviteres til & sette o qg reflektere over egne
opplevelser og erfaringer.

Innhold

Samtaletilbudet pagar i perioden fra 1. septembéBt desember 2003,

og deltakerne kan ikke regne med noe videre tikttel denne perioden.

Stedet tar imot forespgrsler og henvendelser fikth hovember 2003.

For a fa et slikt tilbud ma en aktuell frivillig ganisasjon (se baksiden)

kontaktes og melde fra om behov.

Tilbudet bestar av;

* Faste gruppesamtaler knyttet til bestemte temder effaringer.
Disse gruppene organiseres av de ulike organisasgrog har tilbud

om 10 treff i lapet av hgsten 2003. Interessertetaniontakt
med kontaktpersonene innen 1. august 2003.

* Samtaler med enkeltpersoner, par, familier og eétt\etter
behov. Interesserte tar kontakt med organisasjofranetil 1.
november 2003.

Malgruppe
Stedet er apent for de som har behov for noen Ekenmed.
Henvendelsene gar via de frivillige organisasjon@eebak).

Organisering og ansvar

Sted for dialog er et selvstendig og frivillig saetilbud, og
fungerer som et supplement til det offentlige hgellpudet. Stedet
inngar som en del av videreutdanningen i psykidkdaebeid ved
Hagskolen i Agder, og drives i hovedsak av studenteder
veiledning av deres leerere i neert samarbeid medllife
organisasjoner.

Stedet har en styringsgruppe bestdende av kontaktpene ved de
ulike organisasjonene, studieledelsen ved videsagutithgen og to
studentrepresentanter. Styringsgruppen har deteltenansvaret
for innholdet, utformingen og omfanget i samtaletdet.

Sted for dialog er ikke del av en medisinsk insjina, og kan ikke
forordne eller administrere medikamentell behamdlirStedet
driver ikke diagnostisk arbeid og kan heller ikkie ykonomisk
bistad til deltakerne.

Omkostninger og forpliktelser

Samtaletilbudet har en engangskostnad pa kr. 5@e Bkal dekke
ulike driftsutgifter i brukerorganisasjonene. Dktne ma ogsa
dekke studentenes reiseutgifter i de tilfeller damtalene ikke
foregar i hagskolens eller de frivillige organisasines lokaler i
Arendal. Deltakerne forplikter seg til & delta i ikel

evalueringsformer bade knyttet til studenter ognetjfredshet

med opplegget.



De involverte personene ved Sted for dialog hastatsplikt i forhold til
opplysninger som framkommer i samtalene.

Kontaktpersoner og samarbeidende organisasjoner;

Landsgruppen for pargrende innen psykiatri, Arendal
Kontaktperson Sigrid Sgisdal, tlf

Mental Helse, Arendal
Kontaktperson Monica Lyberg, tIf. 37021681

Nasjonalforeningen for folkehelsen, Arendal
Kontaktperson Laila Nygard, tIf. 37021117

Hgsten 2003 vil falgende studenter og leerere vaemMert i
samtaletilbudet:

Anja Merethe Roaas — sykepleier/student

Ase Ellingsen Skarstein — sykepleier/student

Kari Cecilie Thorbjgrnsen — sykepleier/student

Nina Stensjg— sosionom/student

Inger Beate Larsen — psykiatrisk sykepleier/hggskétor

Anders J.W. Andersen — psykiatrisk sykepleier/holgskktor
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